
 

I put the glass of milk 
 

Ziele: 

Bewegungsförderung:  Entspanntes Tempo mit Integration größerer Muskelgruppen  

 

Vorbereitung: 

Kinder stehen frei im Raum.  

 

Textschlüssel: 

 

Zielsprache Deutsch 

 

I put the glass of milk on my lips. 

 

I make big circles with my hips. 

 

I touch the floor with my fingertips. 

 

I try to kiss my knee with my lips. 

 

 

Ich lege das Glas Milch auf meinen Lippen 

 

Ich mache große Kreise mit meinen Hüften. 

 

Ich berühre den Boden mit den Fingerspitzen. 

 

Ich bemühe mich mein Knie mit meinen Lippen 

zu küssen. 

 
Bewegungsanleitung: 
 
I put the glass of milk on my lips.     Kind stellt fiktives Glass auf die Lippen 

 

I make big circles with my hips.     Kind macht große Kreise mit den Hüften 

 

I touch the floor with my fingertips. Kind beugt sich nach vorne und berührt den Boden 

mit den Fingerspitzen. 

 
I try to kiss my knee with my lips. Kind hebt ein Bein an und versucht das Knie mit 

den Lippen zu küssen 
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