
Tipps gegen Langeweile 
 

 

Lesen und Schreiben 

 

Lies ein Buch/ein Comic/eine Zeitschrift 

 

Schreibe deiner Lehrerin / deinem Lehrer eine E-Mail 

 

Lerne ein Gedicht auswendig 

 

Schreibe eine erfundene Geschichte 

 

Erzähle eine Geschichte nach 

 

Schreibe (und gestalte) Postkarten oder Briefe und verschicke sie an Freunde und Verwandte 

 

Führe ein Tagebuch, was du in der Zeit zu Hause so machst 

 

Lies deinen kleinen Geschwistern vor 

 

Übe hübsche Handlettering-Schriften 

 

Quiz zu gelesenen Büchern beantworten 

www.antolin.de (Hier gibt es auch aktuelle Nachrichten und Quizfragen dazu) 

 

Tippen auf der Tastatur mit 10 Fingern lernen 

https://rapid-typing-tutor.de.uptodown.com/windows 

 

 

 

Knobeln und Rechnen 

https://www.youtube.com/watch?v=pQqPImqbFsk 

https://www.youtube.com/watch?v=3net0WZDE_4 

 

www.einmaleins.de 

 

Zeichne mit dem Lineal  

 

Miss mit Lineal und Zollstock viele Dinge im Haus und notiere alles auf einer Liste 

 

Wiege mit der Waage verschiedene Gegenstände und notiere alles auf einer Liste 

 

Zeichne auf Karopapier Muster mit dem Lineal, die andere Kinder abmalen oder ausmalen können 

 

Baue einen möglichst hohen Turm und miss ihn ab 

 

Übe, Uhrzeiten von Analoguhren zu lesen und sie in digitale Zeiten umzuwandeln 

 

 

Experimentieren 

https://www.youtube.com/watch?v=3net0WZDE_4 
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Musikalisches 

Singe nach Herzenslust 

 

Höre Musik nach deinem Geschmack und tanz dazu 

 

Rhythmusübungen 

https://www.youtube.com/watch?v=E1SIF3REWBs  

https://www.youtube.com/watch?v=0Snps2SVsog 

 

Instrumente hören 

https://www.youtube.com/watch?v=2d-3r0xDE9o&list=RD2d-3r0xDE9o&start_radio=1  

 

Street Dance 

https://www.youtube.com/watch?v=uMQTe2nmJyI 

 

Instrumente bauen 

www.instrumente-bauen.de 

 

Blockflöte lernen 

http://www.ous-gossfelden.de/materialien-fuer-den-unterricht/ 

 

 

 

Kunst und Gestalten 

Male nach Lust und Laune 

 

Lege ein Kräuterbeet in einem aufgeschnittenen  Milchkarton an 

 

Säe Kresse in eine leere mit Watte ausgekleidete Eierschale, male ein Gesicht auf die Schale  

 

Bastel Geschenke für andere 

 

Bemale Steine oder Ostereier 

 

Bastel etwas aus leeren Klopapierrollen 

 

Knete verschiedene Figuren 

 

Bastelideen 

https://www.labbe.de/zzzebra/  

 

Youtube Channel: „art attack“ 

https://www.youtube.com/results?search_query=art+attack 

 

Frühlingsdeko basteln  

https://www.youtube.com/watch?v=xcgF8vlzxTI 

 

Pompons basteln 

https://www.youtube.com/watch?v=gUHrjX8ZW4Q 

 

mit Butterbrottüten basteln 

https://www.youtube.com/watch?v=wv6TD2xmiyI 
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Computer oder Handy 

Anton-App mit Lernspielen fürs Handy 

 

www.schlaukopf.de 

 

Sportliches 

Fahre Fahrrad oder Inliner, Einrad oder tobe draußen im Garten herum 

 

Baue ein Baumhaus im Garten  

 

ALBA BERLIN: Tägliche Sportstunde für die Grundschule: 

https://www.youtube.com/watch?v=olNR0RNaXyU&t=157s  

 

Bewegungsgeschichte 

https://www.youtube.com/watch?v=7lb0ml8MxTk  

 

Fitness 

https://www.youtube.com/watch?v=qN4lNVtuHJY  

 

Yoga Bewegungslied 

https://www.youtube.com/watch?v=bY7CY0hKRPk&list=PLIJdOSjefyqZS9fjwsfUkdPla-qQzwql2 

 

Mucki-Training 

https://www.youtube.com/watch?v=7fSa4lPhYG8  

 

 

Andere Sprachen 

Englisch 

https://www.youtube.com/watch?v=uisnjyw5Q_A 

https://www.youtube.com/watch?v=8irSFvoyLHQ&list=PL86gDQHX_71TluUOfP_t3pFNpDhp1vJQr 

Französisch 

https://www.youtube.com/watch?v=R9l43ugwI60&list=PLyluUBx8jfOJhLbZKTjigRIsFYl55CDRn 

Chinesisch 

https://www.youtube.com/channel/UCRY3XPjK0Axzvd9rKHYDTWg 

Spanisch 

https://www.youtube.com/watch?v=47Sk1K4yiDc 

 

Haushalt 

Lerne stricken oder häkeln 

 

Übe, Betten zu beziehen 

 

Sauge mit dem Staubsauger in der ganzen Wohnung 

 

Hilf bei der Gartenarbeit oder pflanze etwas an und pflege es, bis du ernten kannst 

 

Räume dein Zimmer auf und dekoriere es nach deinem Geschmack 

 

Hilf beim Frühjahrsputz 

 

Kochen lernen 

https://www.youtube.com/watch?v=DbXJOwY6Ad4 

https://www.youtube.com/watch?v=ewEmhn_muCk  

https://www.youtube.com/watch?v=yLtODijTxvs 
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Forschen 

Suche dir ein Thema deiner Wahl, forsche dazu in Büchern und im Internet und bereite ein  Referat oder ein 

Plakat dazu vor,  das du dann später in der Schule vorstellen kannst 

Suchmaschinen für Kinder: 

https://www.fragfinn.de/ 

https://www.blinde-kuh.de/index.html 

https://www.helles-koepfchen.de/ 

https://klexikon.zum.de 

 

Tiere 

https://www.youtube.com/channel/UC96SN7JzzCvTdJCEYhBnP_w/featured 

https://www.kindernetz.de/oli/-/id=4438/1k00b3b/index.html 

 

Wissen 

https://www.zdf.de/kinder/logo/ 

https://www.zdf.de/kinder  (Pur+) 

https://mauswiesel.bildung.hessen.de/  

www.schulfilme.com 

https://www.planet-schule.de/sf/spezial/grundschule/index.php 

www.wasistwas.de 

https://www.geo.de/geolino 

www.kinderzeitmaschine.de 

https://www.bmu-kids.de/ 

https://www.hanisauland.de/ 

www.kidstation.de  

www.umweltkids.de 

www.klassewasser.de 

www.news4kids.de 

www.oekoleo.de 

www.baeren-blatt.de 

www.kinderrathaus.de 

www.jolinchen.de  

https://www.tagesschau.de/inland/corona-kinderprogramm-101.html 

ARD Audiothek: Hörbücher auch im Bereich Wissen 

https://www.ardaudiothek.de/kategorie/42914714  

Kinderradio Mikado 

https://www.ndr.de/nachrichten/info/sendungen/mikado/index.html  

 

 

Sonstiges 

Gehe mit deiner Familie in den Wald und tobe dich aus 

Mach ein kompliziertes Puzzle 

Spiele Brettspiele mit deiner Familie 

Baue eine Murmelbahn 

Verkleide dich 

Drehe ein Erklär-Video 

Baue aus deinem Zimmer mit Wolle ein „Laserlabyrinth“ durch das du dich bewegen musst ohne die Fäden zu 

berühren 

Telefoniere mit deinen Großeltern oder Freunden 
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