Mit großer Begeisterung konnte die Klasse 3b im April 2015 am Skipping Hearts Workshop teilnehmen. Hierbei wurde den Kindern ein Training im Bereich Rope Skipping (sportliche Form des Seilspringens) angeboten. Rope Skipping eignet sich hervorragend, um Kindern eine gute sportmotorische Basis zu vermitteln. Im Team werden Schnelligkeit, Ausdauer und Kraft, aber auch Koordination, Beweglichkeit und das Rhythmusgefühl verbessert. Als krönender Abschluss des Tages konnten die Schülerinnen und Schüler der Klasse 3b das Gelernte in Form einer kleinen Vorführung präsentieren. Alle Zuschauer und Zuschauerinnen konnten anschließend die Seile nach Lust und Laune ausprobieren. Hier ein optischer Eindruck…
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